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NUMEROS UTILES

(Numeéros verts gratuits depuis un fixe,7 jours/7 et 24h/24)

S

N

SAMU

POMPIERS

POLICE ET GENDARMERIE

APPEL D'URGENCE EUROPEEN

SAMU SOCIAL - SOS SANS ABRI

(Orientation vers les dispositifs d’hébergement)
Service intégré d'accueil et d'orientation (SIAO)

ENFANT EN DANGER

VIOLENCES FEMMES INFO

DROGUE INFO SERVICE

ECOUTE ALCOOL

Maladie Sexuellement
Transmissible (MST)

15

18

17

112

115

119

3919

0800231313
ou 0170231313

0811913030

0 800 840 800
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Le public:
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SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

FONDEE PAR FREDERIC OZANAM




ALGRANGE

1 7
Rue Jeanne d'Arc 'J./A%‘u‘g

Tél: 0750503661 o i

Heure et jours : Vendredi et samedi de 10h a 12h

ARS-SUR-MOSELLE

5 rue des haies ;/A%‘\‘é

Tél:0387304293
Heure et jours : Les mardis et vendredis de 10h a 12h et de 13h30 a 16h

Les jeudis de 9h a 11h

1 rue de I'Abbé Thouvenin ’[@N{

= . Te oY

c ZA\y Tél:0748 158852 HHHTH

ecours T ]
Heure et jours : Lundi de 14h a 16h sur rendez-vous

Catholique

Caritas France

}es\a

1 rue de I'Abbé Thouvenin
Tél: 03 87 2148 83

Heure et jours : Mardi de 14h a 17h

AUDIN-LE-TICHE

96 rue Salvadore Allende

onH

Heure et jours : Mercredi et vendredi de 15h30 a 17h




BEHREN-LES-FORBACH

SL
Ay

Annexe Chateaubriand

Secours Heure et jours : Mardi de 14h & 17h
Catholique

Caritas France

BETTING

CHRS - Dispositif Grands Marginaux

Du0 Udaf 89 Ancienne route de Betting
Tél:03 87811965
Heure et jours : Tous les jours 24H/24

Homme majeur seulement accueilli

BITCHE

13 Glacis du Chateau

1 4

Tél: 09 83 08 41 77 I/ Na

ou Heure et jours : Jeudi de 10h d 12h et de 13h30 a 17h LEHHEH
"’V

Qy2 8 rue du Général Newinger .—,/A%“\é

> &
ANy Tél: 07 57 45 84 89

Secours | | \
Catholique Heure et jours : Mardi de 9h30 a11h

Caritas France
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8 rue du Général Newinger

Tél:0387350478

w2

Mercredi de 8h30 a 12h

Heure et jours : Mardi de 8h30 a 12h30 et de 13h15 a 16h30

Jo\a

1541INg 0\T
INREEER /NN
INNEENENEEN]

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

FOMNDEE PAR FREDERIC OZANAM

8 rue du Gal Newinger
Tel: 06 52 15 68 33

Heure et jours : Sur rendez-vous

BOUZONVILLE

3 place du Gaulle j[%\‘;
Tél: 03 87 57 98 03 ‘
Heure et jours : Lundi de 14h a 16h
‘&74‘ 6 cours de I'Abbaye é&%‘\‘é
7S Tél: 07 57 46 74 40
Secours | | T ]
W14, (o] [[s[U[=] Heure et jours : Mardi de 9h30 aT1h
Caritas France
1 74
Rue d'Eller IO

Tél: 0387637221
Heure et jours : Les mercredis de 9h a 12h

Les vendredis de 14h a 17h

s



CHATEAU-SALINS

1 7
Place de la Saline 'J./A%‘u‘g
Tél: 06 83 8791 58

Heure et jours : Les mardis de 8h a 17h

CREUTZWALD

Heure et jours : Les lundis et vendredis de 8h30 a 11h30

6 rue de Bretagne

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

FOMNDEE PAR FREDERIC OZANAM

6 rue de Bretagne
Tél:06 62 51 49 05

Heure et jours : Sur rendez-vous

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

FOMNDEE PAR FREDERIC OZANAM

22 rue de Rouen
Tél: 06610201 71

Heure et jours : Se rediriger avec l'assistante social de Creutzwalds



Tel: 06743057 84 j[%\\g
Heure et jours : Semaine impaire de 13h a 16h '""'

DELME

1 4
Ny2 Presbytére - Rue Général Nassoy .},/Aa“\a

1= =
71N\
SECOUI’S Tél: 07 84 27 89 51

Catholique Heure et jours : Sur rendez-vous
Caritas France

DIEUZE

114 chemin du Calvaire

Téel: 0387 86 92 08

Y

Heure et jours : Les jeudis de 14h a 16h

114 chemin du Calvaire I,i./.‘%"é
Tél: 03 55 1409 79 T
Heure et jours : Les jeudis de 9h a 12h
Les mercredis de 13h a 17h (aide a la personne)
ﬁWL‘ 2 Bis rue du Prel Q
ZA\y Tél: 06 75 80 67 79

Secours |
Catholique Heure et jours : Sur rendez-vous

Caritas France



FAMECK

€iem

CHE Orne Fensch

2A Avenue de Gascogne

Tél: 03825947 47

Heure et jours : Les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 8h30 a
12h30 et de 13h30 a 17h30

Les mercredis de 8h30 a 12h30

7c rue du Général Henry 1[@\‘5
Tél - 09 60 50 43 00 ‘

Heure et jours : Les mardis de 13h30 a 18h30

FAREBERSVILLER

Rue de la Fontaine ) ®\a
Tél: 09 83 22 09 95 ‘

Heure et jours : Lundi de 9h a 12h et de 13h a 17h

FAULQUEMONT

2

Tél: 09832012 64 FHHEHH

7 rue de Nancy 3[%u‘5

WA \A |
|.’4|h‘|;‘.|

Heure et jours : Les mercredis de 13h30 a 15h



1 Ve
‘Q\7_/,‘ 7 rue de Nancy 'J./A%‘u\‘:
7IN Tél: 03 87 91 56 32 i

Secours | | ‘
Catholique ERCECEICIERTE vendredis de 13h45 a 15h45

Caritas France Les mardis de 9h a 12h et les mercredis de 14h a 16h30 (vétement)

FOLSCHVILLER

1 7
Espace Patrick Gehl - rue Lamartine i ."-/.‘%X“.

Tél: 0987903030

‘%R >ee Heure et jours: 2eme jeudi du mois (distribution)
Mardi de 14h30 a 16h (vétement)

Fermé en aolt et septembre

FLORANGE

41 rue de I’Argonne

Tél: 03 8258 89 61

o malimn Heure et jours : Laverie social du lundi au vendredi de 9h a 12h

CHRS

©
B

8 rue René Descartes

Tél:0382877500

Heure et jours : Tous les jours 24H/24/ Accueil jusqu’a 18h30
Halte de nuit en période du grand froid

Tél:0681058402 WY punan

‘}\74 Presbytére de Florange " /A@Né
/IS |..4||'n._|

Secours
Catholique

Caritas France

Heure et jours : Les vendredis de 14h a 17h tous les 15 jours

10



FLORANGE - Rosselange

Foyer AMLI - 75 rue du Buswald
Tél:0762731575

FORBACH

| ° (= =
¥ NE PAS SUBIR J- = 'FRRRER
= OUJOURS AGIR NERREE!
MAgE T C= i1

EM
ERAN,

34 rue du Rempart
Tél:03 87853125 'ﬂ‘
Heure et jours : Bureau : Du lundi au vendredi de 8h a 17h

Boutique : Du mardi au samedi de 14h a 18h

CM SEA C%, CHRS - Espoir

2D rue Nationale

Tél: 0387853125

Heure et jours : Tous les jours 24H/24

15 rue de Remsing

Tél: 0387885717

Heure et jours : Les mardis de 9h a 11h

56 Avenue Saint Rémy j/"%‘\g
Tél: 0983086018 ‘

Heure et jours : Les jeudis et vendredis de 8h a 12h et de 14h a 17h

11



NV Avenue St-Rémy-Mairie
Zin
Tél: 07 892613 20

Secours
Catholique

Caritas France

Heure et jours : Les mercredis de 14h a 16h (accueil)

Aide alimentaire — Sur rendez-vous

11 rue Bellevue 3/%\‘5
= O A
= =7 Tél:0781180669 T

URS
Heure et jours : Mercredi en semaine paire de 14h a 16h

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

FOMNDEE PAR FREDERIC OZANAM

Presbytere - 22 rue de I'Eglise
Tél: 0603194406

Heure et jours : Sur rendez-vous

CHE

3”0 Udaf  19Crue Nationale

/)N Mosele Tél: 03 87 87 27 62

Heure et jours : Tous les jours de 8h45 a 11h45 et de 13h45 a 16h45
Accueil des couples ou des personnes isolées avec au
moins un enfant de + 3 ans

\ %4

- -
- .
- -
- -
-— -

-
-

U 64 avenue Saint Rémy RN
D¢ UdaF  1¢1:076005449
Heure et jours : Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30

Ouvert a tous publics

12



FREYMING-MERLEBACH

Qy2 2 avenue mile Huchet

7

Secours Heure et jours : Les jeudis de 14h a 16h (accueil)

Catholique

) Les mardis et mercredis de 14h a 16h (vétement)
Caritas France

GANDRANGE

81 rue Louis Jost ;./A%‘ué
Tél: 0387586477
)% Heure et jours : Les mardis et jeudis de 10h a 11h30 et de 13h30 a 17h
@ﬂ@g///’
GUEBENHOUSE
ST, 28 rue Clémenceau ;/A@Né
7/} |‘4||'|‘;.|

Tél: 0757 48 77 28

Secours
Catholique

) Heure et jours : Les samedi de 9h a 12h
Caritas France

GUENANGE

11 boulevard Pont

Tél:03 82837495

Heure et jours : Les mardis de 14h a 16h

13



HAGONDANGE

ASSOCIATION FAMILIALE Me\a
PROTESTANTE AMITIE EN ACTION N
5 rue des Dinandiers
Tél: 0387600063
Heure et jours : Les lundis et les vendredis de 14h a 18h
37 rue de Metz j[@&{
Tél: 0387712102 ‘
Heure et jours : Du mardi au vendredi de 14h a 17h
Place de I'Eglise j/g A
Tél: 067270 28 95 AN
Heure et jours : Les lundis de 14h a 16h (aide alimentaire)
Les mardis de 14h a 16h (aide a la personne)
10 rue Jean Jaurés ;/A%\‘é
Tél: 0382584276 ‘
Heure et jours : Les lundis de 8h a 11h
Les vendredis de 8h a 12h et de 13h15a 17h
Ry 1 rue René Israél j/%\\;
PN O A
Secours Tél:0382548299 0u 0757442959
MRIEEEY  eure et jours : Sur rendez-vous le lundi de 14h30 & 16h30
Caritas France Sy , :
Le petit-déjeuner le mardi matin
S 1 7
W 10 rue Jean Jaureés '}./A%‘u\‘g
‘,? INMNITIN AN

= - Tél: 0382541565

Heure et jours : Mercredi de 14h a 16h30
14
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HOMBOURG-HAUT

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

FOMDEE PAR FREDERIC OZANAM

33 rue Principale-HELLERING
Tél: 06 8346 64 63

Heure et jours : Sur rendez-vous

IMLING

15 route de Nancy - Zone cap Ouest

Heure et jours : Les mardlis de 14h a 17h
Les vendredis de 14h a 17h30
Le 2eme samedi du mois de 13h a17h30

L'HOPITAL

SOCIETE DE
SAINT VINCENT—DE PAUL

ERIC OZANAM

Rue des sports

Tél: 0631286999

Heure et jours : Sur rendez-vous

8 rue Jean de Conti
Tél:09 83652296

Heure et jours : Les mardis de 14h a 17h

i

e
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LE BAN ST MARTIN

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

JMDEE PAR FREDERIC OZANAM

28 avenue de la Liberté

Tél: 0674788199

Heure et jours : Sur rendez-vous

MAIZIERES-LES-METZ

Tél:0676127273

Heure et jours : Les mardis de 14h a 17h

16

47 Grande Rue E[Qu 2
Tél: 0387 519562 ‘
Heure et jours : Les lundis de 14h a 17h
Les jeudis de 9h a 11h etde 14h a 17h
MARANGE-SILVANGE
Place des Anciens Combattants 3[@‘ 2
'.‘IAl'.AL.‘
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METZ

1 avenue de Blida

Téel: 0387305133

Heure et jours : Du lundi au samedi de 9h a 11h30
et de 13h30 a 16h30
Les enfants mineurs ne sont pas accueillis
Concernant les déjeuners, passer par 'appel du 115

CHRS
17 bis avenue de Blida

Tél:03 87323307
Heure et jours : 24h/24 tous les jours —

CHU - Couples

17 ter avenue de Blida

Tél:03 87323307

Heure et jours : Ouvert tous les jours

flasociation d'information d d'endralde mosellone

€iem b

CAHU CHRS

4 place Sainte Croix
Tél:03 87370035

Heure et jours : Appel au 115 pour y étre accueillis

17



flasocialion dinformalion d d'endralde mosedlong

CHEM
16-18 Rue du Stoxey

Tél:0387379950
Heure et jours : Du lundi au vendredi de 8h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

4 rue de Stoxey j/% \a
. O, ASH
Tél: 09 53 19 54 84 (Standard) N
06 29 02 45 26 (Président) S
06 13 36 48 48 (Vice-président)
Heure et jours : Les vendredis de 13h a 16h
X Metz — Borny : 11 rue de Champagne j[@\\;
1 L f I'..Ah'IAL..‘I
4 Tél: 03877559 10
Heure et jours : Les mercredis et vendredis de 14h a 17h
caritas i Me\a
O ASh
Caribout'chou R
6A boulevard Paixhans
Tél:0387 368358
Heure et jours : Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h (sur rendez-vous)
]

ﬁ CHRS Jeunes-Filles lr |

"-|.

6 rue marchant

Tél: 03877507 26

Heure et jours : Tous les jours 24H/24 Public entre 16 et 30 ans accueilli

18



17 place Sainte Glossinde
Tél:0387757755

Heure et jours : Les jeudis de 9h a 11h30
Les samedlis de 9h a 11h concernant les

cours de francais (inscription sur internet)

7 rue Clovis g I \
Tél: 0387184500 .'.':'.‘.‘.

Heure et jours : Du lundi au vendredi de 8h a 13h

15 en Nexirue

CHRS Jeunes hommes
S 1‘ '

Tél: 0387377960

Heure et jours : Appel au 115 obligatoire pour y étre accueillis
Ouvert aux publics de 18 - 25 ans

Place de la comédie et Place Charles de Gaulle

Tél: 03877559 10 i i
Heure et jours : Samedi de 18h30 a 20h15

Illlllllllll
IENEEEEEEEN]
llllllllllll

Au pied de la Cathédrale de St Etienne de Metz g !/A%x\‘g i 1

Tél: 06 86238904

ORDRE DE MALTE
FRANCE Heure et jours : Les dimanches de mi-novembre a fin mai de
9ha 12h
Metz - Bellecroix : 2 avenue de Lyon }/@\‘;
Tél: 0982615510
” Heure et jours : Lundi, mardi et mercredi de 9h a 12h et de 13h30 & 16h30
oV

e

Jeudi de 9h a12h
Vendredi sur rendez vous

it

2

Metz — Borny : 20 rue du Dauphiné
Tél:0982615510

Heure et jours : Lundi de 13h30 & 16h30 (Concernant les étudiants, de7 7h a 78h45)
Mercredi de 9h30 a 12h et de 13h30 a 16h30
Vendredi de 13h30 a 16h30

19



Metz — Nord : 69 rue Pierre et Marie Curie j[%\{
Tél: 0387322061 HHNHH

Heure et jours : Mercredi de 14h a 16h45
Jeudi de 9h a 11h45 et de 14h a 16h45

Metz — Sud : 191 Avenue André Malraux j[@p{
Tél: 03 87 62 37 83 N

Heure et jours : Lundi de 13h30 a 16h (inscription)
Mardi de 8h30 a 11h30
Jeudi de 8h30 a 11h30 et de 13h30 a 16h30
Vendredi de 8h30 a 11h30

Place de la Comédie (bus) B 0
Tél: 06 03 709009

Heure et jours : Tous les jours ouvrables de 18h a 21h en hiver
Les mercredis de 18h a 21h en été sauf juillet et aoat

ST,
I
Secours
Catholique

Caritas France

5 rue des Augustins

Tél: 0387364916

Heure et jours : Accueil sur rendez-vous
Petit déjeuner de 8h30 a 11h30 tous les jours
Douche du lundi au vendredi matin
Laverie du mardi au vendredi de 8h30 a 12h30

S
7N
Secours
Catholique

Caritas France

Metz — Borny : 21 boulevard de Provence
Tél:03 87762156

Heure et jours : Petit déjeuner les mercredis de 9h30 a 11h30

ST,
7N

Secours
Catholique

Caritas France

Metz — Centre : 35 rue des Allemands

Tél:06 38 78 04 65

Heure et jours : La journée de mardi, mercredi et jeudi apres-midi

20



12 rue aux Ossons
Tél: 03877508 16

Heure et jours : Ouvert tous les jours de 13h30 a 16h

Metz - Borny : 7 rue du Dauphiné

Tél:0673179793

Heure et jours : Circule dans les campus, les mercredis aprés-midi

Tél: 07 69 66 33 82 ‘

Heure et jours : Mercredi des semaines paires

Metz - Patrotte: 1 rue Paul Chevreux j[%p;
N A

Tél:07 83849105 ‘

Heure et jours : Vendredi de 8h30 a 10h30

SOLIDARIBUS - Etudiants b

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

FOMDEE PAR FREDERIC OZANAM

4-5-6 rue de Toulouse
Tél: 0665571673

Heure et jours : Sur rendez-vous

21




METZERVISSE

ST,
IS

Secours
Catholique

Caritas France

Presbytére de Metzrvisse

Tél:07 893065 27

or

Heure et jours : Sur rendez-vous

MONTIGNY-LES-METZ

S,
I
Secours
Catholique

Caritas France

3 Bis rue de I’Abbé Chatelain
Tél: 06494797 14

Heure et jours : Lundi, mardi, mercredi sur rendez-vous

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

NDEE PAR FREDERIC OZANAM

73 rue Franiatte

Tél: 064928 9799

Heure et jours : Sur rendez-vous

MORHANGE

1 avenue du Maréchal Leclerc
Tél:03 87 862307

Heure et jours : Le 3éme mardi du mois de 13h a 17h

22
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1 rue Robert Schumann

Tél: 038701 45 51

Mou(!‘ Heure et jours : Les lundis de 9h a 12h et de 13h30 a 17h
LES /

Joe

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

R RIC OZANAM

24 rue Pasteur

Tél: 06 85393498

Heure et jours : Sur rendez-vous

MOYEUVRE-GRANDE

W 24 rue Poincaré

=) = Té:0633098322
R

Heure et jours : 1 fois par mois le mardi et mercredi apres-midi

NILVANGE

12 rue Victor Hugo

Heure et jours : Permanence le mardi de 14h a 17h
Permanence le jeudi de 14h a 16h30

o 2rue Victor Hugo
=< Tél:06 82 86 58 82
(“{,‘fﬁ RE Heure et jours : Mercredi matin, toutes les 3 semaines
S

23



OTTANGE

Rue de la Digue j[@\\g
, O A
Tél:0687 327509 HHHHH

Heure et jours : Mercredi de 13h30 a 16h

w2

PELTRE

O W 411 k=

Heure et jours : Les mardlis de 13h30 a 17h30 (boutique)
Mercredi, vendredi et samedi de 9h30 a 12h00 et de 13h30 a 17h30
(Boutique)
Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h et de 13h30 a 16h
(service administratif)

chemin d'Emmaus Peltre
Tél:03 87 7495 88

EMMAUS
RRANGE

PETITE-ROSSELLE

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

R ERIC OZANAM

Rue Alexandre Hoffmann
Tél: 06 84 44 57 51

Heure et jours : Sur rendez-vous

PHALSBOURG

Y2 Epicerie— 4 rue du Tour de France Deux enfants
Yl A

AN ,

/LN Tel: 075744 29 59

Secours
W14, (6] [[s[N[-] Heure et jours : Sur rendez-vous le mercredi de 14h a 16h et le samedi de Sh a 12h

Caritas France

24



ROHRBACH-LES-BITCHE

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

PAR FREDERIC OZANAM

Presbyteére - 8 rue Pasteur

Tél: 0601952854
Heure et jours : Sur rendez-vous

ROMBAS

Maison du lien social - 2A rue du Maréchal Liautey

Tél:0785850374

Heure et jours : Sur rendez-vous de 10h a 12h

Sk
ANy

Secours
Catholique

Caritas France

ST AVOLD

1 route de Porcelette
Tél:0387923262

Heure et jours : Permanence les jeudis de 14h a17h30
Une fois par mois le lundi de 14h a 17h30
(distribution alimentaire)

or

21 rue de Brack
Tél: 0961362540
Heure et jours : Vendredi et samedi de 8h a 11h30

5 rue des Américains
Zhy

S Tél: 096357 15 88
Catel‘fg |L|lc||' ae Heure et jours : Les lundis de 14h a 16h

Caritas France
25
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>
738

Maison des associations - 2 rue de Dudweailler

-
l--r.‘
LR 1 1N
--’.
- ...
EmEY,
Emw
- -
-
EEEY,
‘--l.
%

Tél:0387910534

M “RE  Heure et jours : 3eme jeudi du mois de octobre a juillet
Fermé en Aolt et septembre

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

PAR FREDERIC OZAMNAM

1 rue Mangin

Tél: 06 86 06 82 38

Heure et jours : Sur rendez-vous

SAINTE-MARIE-AUX-CHENES

2C rue des Glycines )
Tél: 07 44 88 46 25
Heure et jours : Les mardis de 13h30 a 16h30

SARRALBE

Rue St Philippe
Tél:0387978234

I A%

Heure et jours : Les mercredis de 14h a 18h

Maison des associations (salle 2) - Rue St Philippe j[@\\;

IENEEER/HEND
IENEENEEEEND

Secours Heure et jours : Les jeudis de 9h30a 17 Lhnnn

Catholique

Caritas France

26



SARREBOURG

1 rue basse

Tél:03 87237747

Heure et jours : Les jeudis de 13h45 a 17h

Rue de 'Auvergne

Tél:09822505 11

Heure et jours : Lundi et mardi de 13h a 16h
Vendredi de 9h a 17h

‘&74‘ Centre Malleray
IS Tél: 07 57 40 40 25

Secours - | ‘
Catholique Heure et jours : Les lundis de 13h a 14h30

Caritas France

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

FONDEE PAR FREDERIC OZANAM

Avenue Clémenceau

Tél: 063446 64 01

Heure et jours : Sur rendez-vous

27




SARREGUEMINES

22 rue Fulrad
Tél:03 87 28 03 86

Heure et jours : Permanence les mardis et vendredis de 9h a 12h (sur rendez-vous)
Samedi de 14h a 17h (vétement)

22 rue Fulrad j[%\\g
HOmh Ak
Tél: 0983498127 AR

Heure et jours : Les mardis de 9h a 12h et de 13h a 17h
Les vendredis de 14h a 16h

i

5

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

MDEE PAR FREDERIC OZANAM

63 rue Clémenceau
Tél:0762735712

Heure et jours : Sur rendez-vous

22A rue Claire Oster

Tél:03 87952796

Heure et jours : Les lundis, mercredis et vendredis de 8h30 a 12h30
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SEREMANGE-HERZANGE

171 rue Charles de Gaulle il%u 2
N A
Tél: 0960 5043 00
0 Heure et jours : Les mardis de 14h a 16h30
"‘V
Fermes des 2 sources Ilg‘ vl
[P A

Tél:0387061500

Heure et jours : Ouvert du lundi au vendredi

SIERCK-LES-BAINS

24 rue de I'Europe

Tél: 0382836124

Heure et jours : Les mardis et jeudis de 9h a 11h

21 Passage Antoine de Lorraine
Tél:0683467314

Heure et jours : Les vendredis de 14h a 18h
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STIRING-WENDEL

Rue St Théodore

Tél: 0983070532
Heure et jours : Les jeudis de 8h a 12h et de 14h a 17h

s

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

NDEE PAR FREDERIC OZANAM

47 rue St Théodore
Tél: 06 08 02 23 29

Heure et jours : Sur rendez-vous

TALANGE

Y/ Rue Henri Barbusse
N

=%
ANy Tél: 0757413416

Secours ,
Cathonque Heure et jours : Sur rendez-vous

Caritas France

W Ecole de musique — Rue Joliot Curie
=

Tél: 06 85498700

Heure et jours : Samedi de 9h a 12h
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THIONVILLE

/‘ CHRS LE GITE FAMILIAL
foerHSENES

46 route de Metz
Tél:03 82349155

Heure et jours : Tous les jours 24H/24

WLE/IN“ES CHRS LE PHARE lr | S
5 rue des Ecluses I‘
f

Tél: 0382562200

Heure et jours : Tous les jours 24H/24

CHE

4 rue Sainte Elisabeth
Tél:03 82539265

§ k=

Heure et jours : Accueil du lundi au vendredi de 8h30 a 12h ouvert au publics
et de 13h a 16h45 sur rendez-vous

COLLECTIF THIONVILLOIS D’ACTION HUMANITAIRE

39 allée du Chateau de Gassion }/%\‘a
Tél: 0602715568 :;;;;;55;;;:
Heure et jours : Tous les 15 jours de 8h30 a 11h et de 14h30 a 16h30
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Passage du dispensaire
Tél: 0382533766

Heure et jours : Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 14h a 16h

Avenue Comte de Bertier
Tél:09 71 45 8929

Heure et jours : Mardi et mercredi de 14h a 16h30
Jeudi de 14h a 16h

T

5 impasse des Anciens Hauts Fourneaux 3/@ \\;
Tél: 0382823521
Heure et jours : Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 13h30 a17h
‘\\W 2 27 rue de Strasbourg 2&%‘\‘;@
71 Tél: 07 57 45 40 50
Secours ,
Catholique Heure et jours : Sur rendez-vous
Caritas France
) \a

W 7 rue du Moulins
“2 Tél:03828855310u0789297259

Heure et jours : Lundi de 13h a 18h et mercredi de 14h a 17h

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

FOMDEE PAR FREDERIC OQZANAM

17 rue de la Perdrix

Tél:0614061200

Heure et jours : Sur rendez-vous

32




UCKANGE

-
 1e1
flasocialion d'informuolion d d'endralde mosellone

21 avenue des Tilleuls

Heure et jours : Les lundis, mardlis, jeudis et vendredis de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h30

Les mercredis de 8h30 a 12h30

Rue Anatole France
Tél: 03825642 63

Heure et jours : Les mardis et vendredis de 8h30 a 11h (accueil et aide alimentaire)
Les jeudis de 14h a 17h (accueil et aide alimentaire)

Les lundis, mardis et jeudis de 8h & 10h30 et de 14h a 16h (vétement)

WOIPPY

15 place Jean Perrin

Heure et jours : Les mardis et jeudis de 14h a 17h

20 avenue de Thionville

Heure et jours : Les lundis de 14h a 17h

20 route de Thionville
Tél:0387331925

Heure et jours : Jeudi de 8h30 a 12h et de 14h a 16h30
Les vendredis de 8h30 a12h
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7\
Secours
Catholique

Caritas France

20 route de Thionville
Tél:06 87519658
Heure et jours : Lundi et vendredi de 14h a 16h30

20 avenue de Thionville 3[@ \a
I, ASh

Tél: 0387328392

Heure et jours : Les mardis de 10h30 a 11h30

Place de I'Arc-en-Ciel 1/% \a

Tél: 0382545182 ‘

Heure et jours : Jeudi et vendredi de 13h a 17h

Rue du vieux Bourg 3/% \a
N A

Tél:0382566175

Heure et jours : 2 fois par mois le samedi a 13h30 a 17h
Fermé pendant les vacances scolaires d'été
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Ou se soigner ?

Seuls les hopitaux disposant d’un service
d‘accueil des urgences sont cités.

Pour toute urgence physique ou médicale,
veuillez composer le 15 (SAMU) ou le 112.

Les permanences d'acces aux soins de santé sont

des dispositifs de prise en charge médico-sociale

pour les personnes en situation de précarité

sociale et médicale. Elles permettent de faciliter

'acces au systeme de santé et de vous accompagner dans
vos démarches.
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FORBACH

Hopital Marie Madeleine
2 rue Thérese

Tél:03 87 888000

Ouvert 24h/24 et 7j/7

Permanence d’Accés aux Soins de Santé (PASS):
2 rue Thérese

Tél: 0387888518

Ouvert du lundi au vendredi de 8h a 16h

METZ

Hoépital MERCY
1 allée du Chateau - Zone de Grigy
Tél: 03 87 55 34 91 (Accueil des urgences)

03 87 55 36 20 (secrétariat des urgences)
Ouvert 24h/24 et 7j/7

Permanence d’Accés aux Soins de Santé (PASS) :

Tél:03 87557760

Permanence médicale : Sur Rendez-vous

Permanence sociale : Du lundi au vendredi de 8h30 a 16h et sur rendez-vous

Permanence psychologue : Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et sur rendez-vous

Secrétériat SAMU - Centre 15

Tél:03 87553495
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SARREBOURG

Centre Hospitalier de Sarrebourg

25 avenue du Général de Gaulle

Tél: 03 87 23 24 30 (service d'accueil des urgences)
Ouvert: 24h/24 et 7j/7

Permanence d’Acceés aux Soins de Santé (PASS) :
25 avenue du Général de Gaulle

Tél:03 87232337

SARREGUEMINES

Centre Hospitalier de Sarreguemines
2 rue René Francois Jolly
Tél : service d'accueil des urgences composer le 15oule 112

Ouvert : 24h/24 et 7j/7

23" SR = =

Permanence d'Accés aux Soins de Santé (PASS) :

2 rue René Francois Jolly

Tél:0387273519

Permanence médicale : Les patients sont adressés aux urgences

Permanence sociale ;: Du lundi au vendredi de 8h30 a 16h30
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ST AVOLD

Hopital de St AVOLD
Rue Ambroise paré

Téel: 0387918169

Ouvert 24h/24 et 7j/7

THIONVILLE

Hopital BEL AIR

2 rue de Friscaty
Tél:03 82558502
Ouvert 24h/24 et 7j/7

Permanence d'Acceés aux Soins de Santé (PASS) :

Tél: 0382881503
Permanence médicale : Les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 8h30 a

15h30 (sur rendez-vous)
Permanence sociale : Du lundi au vendredi de 8h30 a 15h30

(sur rendez-vous)

WOIPPY

MEDIGARDE 57

Tél:08 20332020
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FREYMING - MERLEBACH

» Hopital Filieris
2 rue de France
Tél: 0387818000

Heures et jours : les jeudis de 9h30 a 12h sur rendez-vous

METZ

 Comité Départemental de Prévention en Alcoologie
5 rue Thomas Edison
Tél: 0387664150
Mail : info@cdpa57.asso.fr

Heures et jours : les lundis de 13h30 a 17h00 sur rendez-vous
Du mardi au jeudi de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30
Les vendredis de 9h a 12h et de 13h30 a 17h

e Service d’addictologie
1 allée du Chateau - Hopital de Mercy
Tél: 0387553155

ST AVOLD

e Hopital Civil Lemire (4éme étage)
7 rue Lemire
Tél: 0387 29 5099

Heures et jours : les vendredis de 8h30 a 12h sur rendez-vous
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SARREBOURG

e Hopital St Nicolas (rez-de-chaussée)
25 avenue du Général de Gaulle
Tél:03 87232425

Heures et jours : les mercredis de 9h a 12h

SARREGUEMINES

e Unité Hospitaliére Addictologie
22 rue Poincaré
Tél: 0387277032
Heures et jours : Lundi et jeudi de 8h a 12h et de 13h a 18h
Mardi de 8h a 12h et de 13h a 16h
Mercredi et vendredi de 8h a 12h et de 13h a 17h
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FORBACH

e Centre des WADS : CSAPA - CAARUD

Place Robert Schuman
Tél: 03 87 88 53 79 (CSAPA)
03 87 74 41 58 (CCARUD)
Mail : rdrsoinforbach.wads@cmsea.asso.fr
Heures et jours : Consultation sur rendez-vous

Du lundi au jeudi de 8h30 & 12h et de 13h30 a 18h
Le vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 15h30 (secrétariat)

METZ

e SERVICE EN AMONT (CASAPA “ LES WADS"” - CMSEA)
26 rue du Wad Billy
Tél: 0387751528

Heures et jours : Du lundi au vendredi sur rendez-vous

e CAARUD et CSAPA “ LES WADS “ - CMSEA (Accueil collectif)
26 rue du Wad Billy
Tél:03 87744158

Heures et jours : Les mardis et jeudis de 16h a 19h
Les mercredis et samedis de 14h a 17h
Les vendredis de 14h30 a 17h

e CAARUD et CSAPA “ LES WADS “ - CMSEA (Service Accueil & soin)
26 rue du Wad Billy

Tél: 0387744158

Heures et jours : Les lundis de 14h a 17h
Les mardis et mercredis de 10h a 12h et de 14h a 17h
Les jeudis de 10h a 12h
Les vendredis de 14h30 a 17h
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I'Assurance

s CAISSES PRIMAIRES
D'ASSURANCE MALADIE

(Complementaire sante solidaire)

Toute personne qui travaille ou réside en France de maniere stable et réguliére est couverte par
l'assurance maladie.

L'assurance maladie vous aide a payer vos dépenses (médecin, pharmacie, certaines lunettes) et
d’autres prestations liées a votre santé physique et mentale.

Le numeéro de téléphone des CPAM est le 36 46

CHATEAU-SALINS (57170)

e 6rue de Metz
Heures et jours : Du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h a 17h
Information : Accueil ouvert sur rendez-vous uniquement

Accueil téléphonique de lundi au vendredi de 8h30 a 17h30

FORBACH (57600)

e 65 avenue Saint-Rémy
Heures et jours : Du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h a 17h
Information : Accueil ouvert uniquement le matin le 2eme jeudi du mois et uniquement sur rendez-vous

Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 8h30 a 17h30

HAGONDANGE (57300)

e 33 ruedela Gare
Heures et jours : Les mardis de 13h a 17h et les jeudis de 9h a 12h et de 13h a 17h
Information : Accueil ouvert uniquement sur rendez-vous

Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 8h30 a 17h30
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METZ (57000)

e 27 rue des messageries
Heures et jours : Du lundi au jeudi de 8h a 12h et de 13h a 17h
Les vendredis de 8h a 12h et de 13h a 16h
Information : Accueil ouvert uniquement sur rendez-vous

Accueil télephonique du lundi au vendredi de 8h30 a 17h30

METZ - BORNY (57070)

e 7 rue d’Anjou
Heures et jours : Du lundi au jeudi de 8h a 12h et de 13h45 a 16h
Information : Accueil ouvert uniquement le matin du 2éme jeudi du mois et uniquement sur rendez-vous

Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 8h30 a 17h30

SARREBOURG (57400)

e 13 avenue du Général de Gaulle
Heures et jours : Les lundis, mercredis et jeudis de 8h a 12h et de 13h a 17h
Information : Accueil ouvert uniquement le matin du 2éme jeudi du mois et uniquement sur rendez-vous

Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 8h30 a 16h30
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SARREGUEMINES (57200)

e 2ruedel'école
Heures et jours : Du lundi au jeudi de 8h a 12h et de 13h a 17h
Les vendredis de 8h a 12h et de 13h a 16h
Information : Accueil ouvert uniquement le matin du 2éme jeudi du mois et uniquement sur rendez-vous

Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 8h30 a 17h30

THIONVILLE (57100)

e 2 allée Bel-Air
Heures et jours : Du lundi au jeudi de 8h a 12h et de 13h a 17h
Les vendredis de 8h a 12h et de 13h a 16h
Information : Accueil ouvert uniquement le matin du 2éme jeudi du mois et uniquement sur rendez-vous

Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 8h30 a 17h30
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FORBACH

Place de Robert Schuman - Batiment voyageur

CMSE{& Tél:03 87 858899

Heures et jours : Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 16h30
(Ouvert pour les 10 - 21ans)

METZ

Ecole des parents et des éducateurs

1 rue des Coetlosquet

Tél:03 8769 04 65

Heures et jours : Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17H

CMSE{& PAEJEP

33 bis boulevard André Maginot

Tél: 0387762326

Heures et jours : Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h et les vendredis de 9h a 12h
(Ouvert pour les 18 - 25ans)
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ST QUIRIN

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT-DE-PAUL

Rue de la Chapelle

Tél: 0387037800

Heures et jours : Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h
Ouvert aux publics agés de 6 a 18 ans

THIONVILLE

PAEJEP

25 rue de la Vieille Porte

Tel: 0382846112

Heures et jours : Les lundis, mardis et jeudis de 13h a 19h
Les mercredis de 9h a 12h et de 13h a 19h et les vendredis de 13h a 18h
Ouvert aux jeunes de 10 a 25 ans pour un soutien psychologique
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COMMENT AVOIR UNE AIDE
SPECIFIQUE ?
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1. LES FEMMES VICTIMES DE VIOLENCE :

e INFORMATIONS JURIDIQUES :

Y» CIDFF de Metz-Thionville &8 METZ
24 rue du Wad Billy

Tél:03 87760348

Mail : contact@cidffmetz.fr
Heure et jours : Du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h

Permanences locales a : Amneéville, Chateau-Salins, Delme,

Entrange, Faulguemont, Hayange, LéA, Metz-Borny, Montigny-les-Metz,
Phalsbourg, Sarrebourg, Thionville et Yutz

(CCAS)

(a contacter les CIDFF)

» CIDFF de Moselle-Est a FORBACH

12 place Robert Schumann
Tél:0974715555
Mail : cidffmoselleest@gmail.com

cidff57juristes@gmail.com

Heure et jours : Les lundis, mardis et jeudis de 8h a 12h et de 13h30 a 17h30
Les vendredis de 8h a 13h

Permanences locales a : Stiring-Wendel, Behren-les-Forbach,
Freyming-Merlebach, Farébersviller, Hombourg-Haut, Saint-
Avold, Folschviller, Valmont, Morhange et Puttelange-aux-Lacs
(a contacter les CIDFF)

» Antenne a Sarreguemines
Tél: 0387287190
Mail : Cidff.antenne.sarreg@free.fr

Heure et jours : Du lundi au jeudi de 9h a 12h et de 14h a 17h
Les vendredis de 9h a 12h
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Y» Association Thionvillois d’Aide aux Victimes (ATAV)
(si place restante)

Tél:0382592003

Permanences locales : contacter I'ATAV

Y» Association de Proximité (si place restante)
Tél: 03879506 06

e LIEUXD'ECOUTE ET D’'ACCUEIL :

» INFORM’ELLES - AIEM de METZ

Tél:03 87350564
Mail ; informelles@association-aiem.fr

Heure et jours: Les lundis, mardis, jeudis et vendredi de 9h & 12h et de 14h & 17h
Les mercredis de 9h a 11h30

Permanences locales a : Ars-Sur-Moselle, Bouzonville, Courcelles-Chaussy, Dieuze et
Maiziéres-lés-Metz

) LéA - ATHENES de THIONVILLE
Sur rendez-vous
Tél: 0680665705
Mail : Athenes.lea@gmail.com

Heure et jours: Du lundi au vendredi de 9h a 12h30
Les lundis, mardis et jeudis de 14h a 16h30

Permanences locales a : Entrange et Ottange

» SERVICE D’ACCUEIL ET DE PREVENTION DES VIOLENCES
CONJUGALES (SAPVC) de FORBACH :

Tél:03 87848329
Mail : Apvc.espoir@cmsea.asso.fr

Heure et jours: Les lundis, mardis et jeudis de 9h a 12h30 et de 13h a 16h

Permanence locale a Sarralbe
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e ACCUEIL & ACCOMPAGNEMENT DES VICTIMES DE VIOL OU D’'AGRESSION
SEXUELLE :

» CENTRE D’EDUCATION OU DE PLANIFICATION FAMILIALE (CPEF)
Tél:03 87378335
Heure et jours : Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 17h

> LE MOUVEMENT FRANCAIS POUR LE PLANNING FAMILIAL
Tél:03 876904 77 ou 06 351045 81

Heure et jours : Les mardis de 14h a 16h
Les mercredis de 11h a 13h et les vendredis sur rendez-vous de 12h a 14h

» CIDFF DE METZ-THIONVILLE & METZ
Tél:03 87760348

» CIDFF DE MOSELLE-Est a FORBACH
Tél: 0974715555

e ACCUEIL & ACCOMPAGNEMENT DES PERSONNES
VICTIMES DE PROSTITUTION :

» CIDFF DE METZ-THIONVILLE & METZ
Tél:03 87760348

» CIDFF DE MOSELLE-Est a FORBACH
Tél:0974715555

e SANTE SEXUELLE :

Y» CENTRE D'EDUCATION OU DE PLANIFICATION FAMILIALE (CPEF)
Tél:0387378335

Leurs missions : Renseigner et conseiller sur la contraception, la sexualité,
la grossesse, les IST, la contraception d’urgence et accompagne a I'lVG

» ESPACE DE VIE AFFECTIVE, RELATIONNELLE ET SEXUELLE (EVARS)

Leurs missions :
- Informer et éduquer sur les droits en matiéere de vie affective, relationnelle et sexuelle ;
- Accompagner des personnes dans leur vie affective, relationnelle et sexuelle
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2. LES MISSIONS LOCALES:

Les missions locales recoivent gratuitement tous les jeunes 4gés de 16 a 25 ans sors du systeme
scolaire ou sans emploi. Elles les aident a s'insérer dans le vie professionnelle et sociale : emploi,
formation, logement, mobilité, santé, sport ...

FREYMING-MERLEBACH

MISSION LOCALE du Bassin Houiller
31 avenue Roosevelt
Tél:03 87002490

Heure et jours: Lundi de 13h30 a 16h45
Du mardi au jeudi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 16h45

METZ

MISSION LOCALE du Pays Messin
3 bis rue d’Anjou
Tél: 0387745640

Heure et jours : Lundi de 14h a 17h
Du mardi a vendredide 9h a 12 et de 14h a 17h

ST-AVOLD

MISSION LOCALE
44 boulevard de Lorraine
Tél:03879397 27

Heure et jours: Lundi de 13h15 a 16h45
Du mardi a jeudi de 8h15 a 11h45 et de 13h15 a 16h45 et vendredi de 8h15 a 11h45

et de 13h15 a 15h45
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SARREBOURG

MISSION LOCALE
11 rue Erckmann Chatrian
Tél:0387 236336

Heure et jours : Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h
Jeudi aprés-midi fermé

SARREGUEMINES

MISSION LOCALE
26 rue de la Grande Armée
Tél:0387957274

Heure et jours : Du mardi au jeudi de 8h a 12h et de 13h30 a 17h30
Lundide 13h30 a 17h30
Vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 16h30

THIONVILLE

MISSION LOCALE du Nord Mosellan
Route d'ILLANGE
Tél:0382828515

Heure et jours : Lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h
Mardi de 13h30 a 17h30
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3. POINT CONSEIL BUDGET (PCB)_:

En cas de besoin d'information ou d'accompagnement
Budgétaire, des points conseil budget sont a votre
disposition en Moselle.
Quatre associations sont a votre écoute dans différentes
communes du département. Pour prendre rendez-vous au sein de I'une des permanences la plus
proche de vous, veuillez
contacter le siege de I'une des associations présentées ci-dessous :

ARS-LAQUENEXI / Proche de pole
Hospitalier de Mercy

o UDAF - Metz
Rue Royal Canadian Air Force

Tél: 0387899500

Mail : pcb@udaf57.fr

Heure et jours : Du lundi au jeudi de 8h45 a 11h45 et de 13h45 a 16h45
Vendredi de 8h45 a 11h45

FAMECK

e CS Jean Morette
Place Roger Claude
Tél: 0382581104
Heure et jours : Lundi de 9h a 12h
Mardi de 14h a 17h

METZ - BORNY

e CRESUS
POle des Lauriers

3 bis rue d'Anjou
Tél: 0387555598

Heure et jours: Mercredi de 9h a 12h
Permanences locales : Bouzonville, Carling, Chateau Salins, Creutzwald, Dieuze, Forbach,
Hayange, Montigny-lés-Metz, Morhange, Phalsbourg, St Avold, Sarrebourg, Thionville et

Woyppy
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ST AVOLD

 UDAF
29 boulevard de Lorraine
Tél: 0387899500
Heure et jours: Du lundi au jeudi de 8h45 a 11h45 et de 13h45 a 16h45
Les vendredis de 8h45 a 11h45

Permanences locales a Forbach et Sarreguemines

THIONVILLE

e CSCJacques Prévert
10 Boucle des Prés Saint Pierre

Tél: 0382340809 ou 07 885468 50
Heure et jours: Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a18h
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RESEAU DE COMMERCANTS SOLIDAIRES

Le Carillon a Metz est un réseau de citoyens solidaires et bienveillants. Tous les commercants de la
liste sSengagent a vous accueillir et a vous rendre des petits services du quotidien. Vous retrouverez le
logo du carillon et les pictogrammes qui vous permet de reconnaitre le commercant qui rend
service.

S,

IR i
Secours v
Catholique

Caritas France LE CARILLON

» LES PICTOGRAMMES :

& wi/ QI €00

Y»  SITES INTERNETS (flashez le QR Code) :
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La cloche.org Secours-catholique.org

LE CARILLON

Pour obtenir des informations, des listes ou des bons,
contactez-nous :

03 87 3706 65

carillon.metz@gmail.com

Vous pouvez aussi nous rencontrer :

Accueil de jour Secours catholique
5 rue des Augustins a Metz
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30
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ALISOL GRAND EST

L'application Alisol Grand Est vous permet de répondre a vos besoins alimentaires. Vous retrouverez
sur une carte des points de repas chaud, colis panier, d'aide d'urgence, datelier de cuisine, d'épicerie
solidaire, bon et cheque

<,

Consultez le site via ce lien : Flashez le QR code avec
alimentaon-solidaire.org/ votre smartphone
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Ligne TER Fluo Région Grand Est

Si vous souhaitez vous déplacer avec TER Fluo dans la région Grand Est, veuillez trouver ci-dessous
le site officiel de TER Fluo pour acheter vos billets et retrouver les
lignes.

Consultez le site via ce lien : Flashez le QR code avec
www.ter.sncf.com/grand-est votre smartphone

Ligne de bus Fluo urbaines

Si vous souhaitez vous déplacer avec les bus Fluo urbains dans la Moselle, veuillez trouver le site
officiel ci-dessous. Vous retrouverez les lignes ainsi les horaires de passage.

Consultez le site via ce Flashez le QR code
lien : www.fluo.eu avec votre smartphone
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Flashez le QR code avec votre smartphone

pour la version numérique



